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국립춘천병원, 「정신건강 인식개선 아이디어 

공모전」시상식 개최

□ 국립춘천병원(원장 최종혁)은 「정신건강 인식개선 아이디어 공모

전」 시상식을 10월 13일(화) 국립춘천병원 정신건강센터 교육실에서

개최했다.

○ 「정신건강 인식개선 아이디어 공모전」은 국내외 2년제 이상 대학

(원)에 재학 또는 휴학 중인 학생을 대상으로 정신질환자에 대한 차

별과 편견을 해소할 수 있는 아이디어를 8월 17일(월)부터 9월 13일

(일)까지 약 한달 간 모집하였다.

□ 이번 공모전에는 IMC 전략 기획서 37점, 영상·스토리보드 66점, 인

쇄·옥외 68점 총 171점의 작품이 접수됐으며

□ 독창성, 주제적합성, 활용도 등 종합적인 평가를 통해 최종적으로 대

상 1점, 최우수상 2점, 우수상 3점, 장려상 3점, 특별상 4점 등 총 13

점의 작품을 선정해 이날 시상했다.

○ 대상은 우울증이 단순히 긍정적인 생각만을 가지고 스스로 해결되

는 질환이 아님을 알린 ‘우울증엔 긍정이 답일까?(영상)’가 차지했다.

- 대상 수상자에게는 보건복지부 장관상을 비롯한 상금 200만원이 주어진다.

○ ▲최우수상은 ‘이제는 마음듣기도 능력입니다(IMC 전략기획서)’,



‘Take care of your black dog(스토리보드)’이, ▲우수상은 ‘지호를

찾아서(옥외)’, ‘놀러오세요, 힐링의 숲(IMC 전략기획서)’, ‘말문(영

상)’이, ▲장려상은 ‘지금, 당신도 아플 수 있어요(옥외)’, ‘네가 알던

네가 아냐(IMC 전략기획서)’, ‘마음 속 종이비행기(영상)’이, ▲특별

상은 ‘안 괜찮아도 괜찮아(옥외)’, ‘정신건강 버스노선도(옥외)’, ‘마음

이 신호를 보낼 때, 병원에 가야할 때(스토리보드)’, ‘당신의 X(영

상)’이 각각 수상의 영광을 얻었다.

○ 수상 작품은 강원도 내 정신건강 및 정신질환 인식개선 홍보자료로

활용될 예정이다.

<공모전 시상 내역>                      (단위 : 만 원)
상훈 상명 명/팀 상금

보건복지부장관상 대상 1 200만원

국립춘천병원장상

최우수상 2 100만원

우수상 3 50만원

장려상 3 20만원

특별상 4 10만원

□ 국립춘천병원장은 “정신건강 및 정신질환에 대한 부정적인 인식을

개선할 수 있는 창의적인 작품을 응모해주신 모든 참가자분들께 감

사드린다”고 밝히며, “이번 공모전이 정신건강의 의미를 되짚어보

고, 정신질환에 대한 올바른 정보를 얻는 기회가 되었기를 바란다”

고 말했다.

□ 한편 이번 시상식은 코로나19 상황에 따라 ‘사회적 거리두기’ 정책

에 맞춰 정부권고 수칙을 철저히 준수해 진행되었으며 수상작품은

국립춘천병원 블로그에서 확인할 수 있다.

<붙임> 1. 수상작 명단

       2. 관련 사진.  끝.



붙임 1붙임 1  수상작 명단

부문 상금 부문 작품명

대상
(보건복지부장관상)

￦2,000,000 영상·스토리보드 우울증엔 긍정이 답일까?

최우수상
(국립춘천병원장상)

￦1,000,000

IMC 전략 
기획서 이제는 마음듣기도 능력입니다.

영상·스토리보드 Take care of your black dog

우수상
(국립춘천병원장상)

￦500,000

인쇄·옥외 지호를 찾아서

IMC 전략 
기획서 놀러오세요, 힐링의 숲

영상·스토리보드 말문

장려상
(국립춘천병원장상)

￦200,000

인쇄·옥외 지금, 당신도 아플 수 있어요

IMC 전략 
기획서 네가 알던 네가 아냐

영상·스토리보드 마음속 종이비행기

특별상
(국립춘천병원장)

￦100,000

인쇄·옥외 안 괜찮아도 괜찮아

인쇄·옥외 정신건강 버스노선도

영상·스토리보드 마음이 신호를 보낼 때, 병원에 가야할 때

영상·스토리보드 당신의 X



붙임 2붙임 2  관련 사진

단체사진

대상 수상
(왼쪽부터 국립춘천병원 의료부장 이태경, 대상 수상자)


